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__SEGUNDA TERGA QUARTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR HEDIA SEMANAL VALOR
11212025 /1202026 312/2628 "~ bi2/205 NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Arroz integral, Feijfo carioca, Frange |Arroz integral, Feijdo preto, Barreado, | Suco integral de uva + sanduiche de | Arroz integral, Feijao preto, Came ao mmuﬂno”_N_ﬁ-m_wﬂmﬂ_wﬁuwwﬂr.m“qa HOAL Ly Keal KEAL 53 Keal
MERENDA MANHA 10h | assado (sobrecoxa) + puré de batala | farofa de banana da terra + salada de| pao integral + queijo light + tomate + [ molho, piréio de came + salada de e a0
+ meldo lomale e cebola + laranja alface beterraba mexkio, alfaca, Lenoura reiade
bolo diet CHO 105 g CHO 105 g
Arroz inlegral, Feijdo carioca, Frango |Arroz integral, Feijdo preto, Barreado,| Suco inlegral de uva + sanduiche de | Arroz inlegral, Feijdo preto, Came ao Sucg palur! deakacax com PTN 24 a PTH 24 g
5 : i A adogante + pdo integral ¢f ovo
MERENDA TARDE 15h assado (sobrecoxa) + puré de batata |farofa de banana da terra + salada de| pdo integral + queijo light + tomate + | malho, pirdo de carne + salada de
o mexido, alface, cenoura ralada +
+ meldo tomate e cebola + laranja alface belerraba bolo di
o diet
QUARTA . QUi = =
= 0/i2/2098 B 11212025 121212008
_ Arroz integral, Feijoada com cubos Arroz integral, Suco de abacaxi natural com Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe | Macarrio integral com molho de KoaL T35 Real KeaL = Keal
MERENDA MANHA 10h de carne bovina + Farofa de cenoura | Sobrecoxa ao molho com cenoura + | adogante + pdo integral com ovo + | ao melho, Pirdo do molho de peixe, | came moida, salada de beterraba +
+ laranja salada de brécolis + maga maméo salada de alface péssego CHO 13 5 £HO 113 s
Arroz integral, Feijoada com cubos Arroz integral, Feijdo carioca, Suco de abacaxi natural com Arroz integral colorido, Feijdo Macarrda integral com molho de PTN ) e PTN 2% 9
MERENDA TARDE 15h de carne bovina + Farofa de cenoura | Sobrecoxa ao molho com cenoura + | adoganle + pao integral com ovo + |  carioca, Peixe ao molho, Pirdo do | carne moida, salada de beterraba +
+laranja salada de brécolis + maga mamao molho de peixe, salada de alface péssego Le 18 § LP i6 i
SEGUNDA = QUINTA SEXT, HEDIA SEMANAL VALOR "TREDYA SEMANAL VALOR
15122025 . _ 18112/2028 1911272026 AUTRY NUTRIGIONAL TARDE
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango - Arroz integral, Feijdo preto, Came KCAL 754 Keal KCAL 754 Keal
MERENDA MANHA 10h ao molho com legumes (chuchu e ..Mwmw:ﬁ”%ﬂ_m_ﬂm:uo Q.E%,%Mm“m mﬂwnhmhﬁﬂzwnn“_wna_wacazﬁm_m * moida com legumes (abobrinha e | Aroz inlegral, Feijao carioca, Ovos
cenoura), salada de repolho + i da muc_mﬂwﬁﬁm_”m“. * m_a:_m 9 cenoura), salada de alface + mexidos + abbbora refogada + maga
abacaxi melancia CHO 121 g CHO 2 9
Arroz integral, Feljdo carioca, Frango . " Arroz integral, Feijao prelo, Came PTN 21 a PTN 21 g
MERENDA TARDE 15h ao molho com legumes (chuchu e ..M“,m:ﬂ.ﬁmﬂ_m_ﬂmzw %q%ﬁwn:. umwhzm mﬁ“ ma Mm.:—_c“”aw.un“wﬂmmﬂc_.w”“_w * moida com legumes {abobrinha e | Arroz integral, Feijdo carioca, Ovos
cenoura), salada de repolho + lada de alface + melso A _oma_._.m g cenoura), salada de alface + mexidos + abobora refogada + maca
abacaxi S CaERa d melancia Lp 7 g LP 17 a
BEGUNDA QUINTA : SEXTA HEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
2201212025 26/12/2025 26122025 NUTRICIONAL MARHA HUTRICIONAL MANHA
" KCAL Keal KeAL Keal
MERENDA MANHA 10h
CHO g CHO g
ENTEGA DE BOLETIM ENTEGA DE BOLETIM RECESSO FERIADO RECESSO
PTN a PTN a
MERENDA TARDE 15h
Lip q LP a
ekl i SUARTA MEOIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
= - NUTRICIONAL HANHA NUTRICIONAL MANHA
2811212026 3614212028 311212025
KCAL Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10h
CHO g CHO g
RECESSO RECESSO RECESSO
PTN 9 PN 9
MERENDA TARDE 15h
Lp g LIP g
Observagoes: Adogante Sucralose ou Stevia
ESCOLA ALUNO
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